
18-01-91  ओम शा��त    अ	य� बापदादा    मधुबन

िव� क�याणकारी बनने के �लए सव�  मृ"तय# से स$प% बन सव� को सहयोग दो

सदा िव� क�याणकारी अ	य� बाप दादा अपने ब)# *"त बोले: -

आज समथ� बाप अपने  मृ"त  व.प ब)# को देख ह0षत हो रहे ह2। िव� के देश एवं िवदेश के सव� ब)े  मृ"त िदवस मना रहे ह2। आज का  मृ"त
िदवस ब)# को अपने 4ा5ण जीवन अथा�त् समथ� जीवन क7  मृ"त िदलाते ह2 8य#िक 45ा बाप क7 जीवन कहानी के साथ 4ा5ण ब)# क7 भी
जीवन कहानी ह।ै िनराकार बाप ने साकार 45ा के साथ 4ा5ण रचे। तब ही 4ा5ण# <ारा अिवनाशी य= क7 रचना हुई। 45ा बाप आप 4ा5ण#
के साथ-साथ  थापना के िनिम? बने, तो 45ा बाप के साथ आिद 4ा5ण# क7 भी जीवन कहानी ह।ै आिद देव 45ा और आिद 4ा5ण दोन# का
महAव य=  थापना मB रहा। अनािद बाप ने आिद देव 45ा <ारा आिद 4ा5ण# क7 रचना क7। और आिद 4ा5ण# ने अनेक 4ा5ण# क7 वृ"C क7।
यही  थापना क7, 45ा बाप क7 कहानी आज के  मृ"त िदवस पर वण�न करते हो।  मृ"त िदवस कहते हो तो Dसफ�  45ा बाप को याद िकया वा
45ा बाप <ारा जो बाप ने  मृ"तयाँ िदलाई ह2 वह सव�  मृ"तयाँ  मृ"त मB आई? आिद से अब तक 8या-8या और िकतनी  मृ"तयाँ िदलाई ह ै- याद
ह?ै अमृतवेले से लेकर रात तक भी सव�  मृ"तय# को सामने लाओ - एक िदन मB पूरी हो जायेगी! ल$बी �ल ट ह ैना!  मृ"त सIाह भी मनाओ तो
भी िव तार Jयादा ह,ै 8य#िक Dसफ�  Kरवाइज़ नहN करना ह ैलेिकन Kरयलाइज़ करते हो। इस�लए कहते ही हो  मृ"त  व.प।  व.प अथा�त् हर
 मृ"त क7 अनुभू"त। आप  मृ"त  व.प बनते हो और भ� Dसफ�  Dसमरण करते ह2। तो 8या-8या  मृ"तयाँ अनुभव क7 ह2 - इसका िव तार तो
बहुत बड़ा ह।ै जसेै बाप का पKरचय िकतना बड़ा ह ैलेिकन आप लोग सार .प मB पांच बात# मB पKरचय देते हो। ऐसे  मृ"तय# के िव तार को
भी 5 बात# मB भी सार .प मB लाओ िक आिद से अब तक बापदादा ने िकतने नाम  मृ"त मB िदलाये! िकतने नाम ह#गे! िव तार ह ैना। एक-एक
नाम को  मृ"त मB लाओ और  व.प बन अनुभव करो, Dसफ�  Kरपीट नहN करना।  मृ"त  व.प बनने का आन�द अ"त �यारा और Qयारा ह।ै जसेै
बाप आप ब)# को नूर ेरAन नाम क7  मृ"त िदलाते ह2। बाप के नयन# के नूर। नूर क7 8या िवशेषता होती ह,ै नूर का क?�	य 8या होता ह,ै नूर क7
शि� 8या होती ह2? ऐसी अनुभू"तयाँ करो अथा�त्  मृ"त  व.प बनो। इसी *कार हर एक नाम क7  मृ"त अनुभव करते रहो। यह एक RSा�त .प
सुनाया। ऐसे ही TेU  व.प क7  मृ"तयाँ िकतनी ह2? आप 4ा5ण# के िकतने .प ह2 जो बाप के .प वह 4ा5ण# के .प ह2। उन सभी .प# के
 मृ"त क7 अनुभू"त करो। नाम, .प, गुण - अनािद, आिद और अब, 4ा5ण जीवन के सव�गुण  मृ"त  व.प बनो।

ऐसे ही क?�	य। िकतने TेU क?�	य के िनिम? बने हो! उन क?	य# क7  मृ"त इमज� करो। पांचवी बात बापदादा ने अनािद-आिद देश क7  मृ"त
िदलाई। देश क7  मृ"त से वापस घर जाने क7 समथा� आ गई, अपने राJय मB राJय अ"धकारी बनने क7 िह$मत आ गई और वत�मान संगमयगुी
4ा5ण संसार मB खXुशय# के जीवन जीने क7 कला  मृ"त मB आ गई। जीने क7 कला अYछी री"त आ गई ह ैना? दिुनया मरने क7 कला मB तेज जा
रही ह ैऔर आप 4ा5ण सुखमय खXुशय# के जीवन क7 कला मB उड़ रहे हो। िकतना अ�तर ह!ै

तो  मृ"त िदवस अथा�त् सव�  मृ"तय# के .हानी नशे का अनुभव करना। इस  मृ"त िदवस पर दिुनया के समान आप सभी यह श[द नहN कहते
िक ऐसे हमारा 45ा बाप था। उ�ह#ने यह कहा था, यह िकया था, दिुनया वाले था.. था.. करते ह2 और द:ुख क7 लहर फैलाते ह2 लेिकन आप
4ा5ण# क7 यह िवशेषता ह ै- आप कहBगे अब भी साथ ह।ै साथ का अनुभव करते ह2। तो आप लोग# मB यह िवशेषता ह।ै आप ऐसे नहN कहBगे िक
45ा बाप चले गये। जो वायदा िकया ह ै- साथ रहBगे, साथ चलBगे। अगर आिद आAमा भी वायदा नहN िनभाये तो कौन वायदा िनभायेगा? Dसफ�
.प और सेवा क7 िव"ध पKरवत�न हुई ह।ै आप सभी का ल^य ह ै- ‘फKर_ता सो देवता।' फKर_ता .प का स$ैपल 45ा बाप बना ह।ै सव� ब)# क7
पालना अब भी 45ा <ारा ही हो रही ह।ै इस�लए 45ा कुमार और 45ा कुमाKरयाँ कहलाते हो। समझा?  मृ"त िदवस का महAव 8या ह?ै इन
 मृ"तय# मB सदा ही लवलीन रहो। इसको ही कहते ह2 - बाप समान बनने क7 अनुभू"त। आप आAमाओ ंने बाप समान अनुभव िकया।
इसी ‘समान' श[द को लोग# ने ‘समाना' श[द कह िदया ह।ै आAमा परमाAमा मB समा नहN जाती, लेिकन बाप समान बनती ह।ै सभी ब)# ने अपने-
अपने नाम से  मृ"त िदवस क7 याद भेजी ह।ै कई स�देश बनकर यादQयार ले आये और हर एक कहता ह ैमेरी खास याद देना। तो एक एक को
अलग याद पa �लखने क7 बजाए िदल से पa �लख रहे ह2। हर एक के िदल का Qयार बापदादा के नयन# मB, िदल मB समाया हुआ ह ैऔर अब िवशेष
समाया ह।ै खास याद करने वाल# को बापदादा खास अब भी इमज� करके यादQयार दे रहे ह2। हर एक के िदल के उमंग और िदल क7
.हKरहान, िदल के हालचाल, िदलाराम बाप के पास पहँुच गये। बापदादा सभी ब)# को यही  मृ"त िदला रहे ह2 िक सदा िदल के साथ हो, सेवा मB
साथ हो और � थ"त मB सदा साbी हो। तो सदा ही मायाजीत का झcडा लहराता रहेगा। सभी ब)# को नाeथग �य ुका पाठ हर पKर� थ"त मB सदा
 मृ"त मB रहे। 4ा5ण जीवन अथा�त् 8वेgन माक�  और आgय� क7 रखेा हो नहN सकती। िकतनी बार यह समाचार भी सुना होगा। नया समाचार है
8या? नहN। 4ा5ण जीवन अथा�त् हर समाचार सुनते क�प पहले क7  मृ"त मB समथ� रहे - जो होना ह ैवह हो रहा ह,ै इस�लए 8या होगा - यह
8वेgन उठ नहN सकता। िaकालदशh हो, डi ामा के आिद-मjय-अ�त को जानने वाले हो तो 8या वत�मान को नहN जानते ह2? घबराते तो नहN हो
ना! 4ा5ण जीवन मB हर कदम मB क�याण ह।ै घबराने क7 बात नहN ह।ै आप सबका क?�	य ह ैअपनी शा��त क7 शि� से अशा�त आAमाओ ंको
शा��त क7 िकरणB देना। सामने ही आपके भाई-बिहन ह2, तो अपने ई�रीय पKरवार के स$ब�ध से सहयोगी बनो। Dजतना ही यCु मB तीk ग"त
ह,ै आप योगी आAमाओ ंका योग उ�ह# को शा��त का सहयोग देगा। इस�लए और िवशेष समय िनकाल शा��त का सहयोग दो - यह ह ैआप
4ा5ण आAमाओ ंका क?�	य। अYछा।



सव�  मृ"त  व.प TेU आAमाओ ंको सदा बाप समान बनने के ल^य और लbण धारण करने वाली आAमाओ ंको, सदा  वय ंको बाप के साथ
अनुभव करने वाले समीप आAमाओ ंको, सदा नeथग �य ुपाठ को सहज  व.प मB लाने वाले, सदा िव� क�याणकारी बन िव� क7 आAमाओ ंको
सहयोग देने वाले - ऐसे सदा िवजयी रAन# को बापदादा का यादQयार और नम ते।

पा0टय# से अ	य� बापदादा क7 मुलाकात

दािदय# से :- आिद 4ा5ण# क7 माला 45ा बाप के साथ आिद 4ा5ण िनिम? बने ना। आिद 4ा5ण# का बहुत बड़ा महAव ह।ै  थापना पालना
और पKरवत�न। िवनाश श[द थोड़ा ऑिफXशयल लगता ह ैतो  थापना, पालना और िव� पKरवत�न करने मB आिद 4ा5ण# का िवशेष पाट� ह।ै
शि�य# क7 पूजा बहुत धूमधाम से होती ह।ै िनराकार बाप व 45ा बाप क7 पूजा इतनी धूमधाम से नहN होती। 45ा के म��दर भी बहुत गुI ही ह2।
लेिकन शि� सेना भि� मB भी नामीmामी ह।ै इस�लए अ�त तक  टेज पर िवशेष ब)# का पाट� ह।ै 45ा का भी गुI पाट� ह ै- अ	य� .प अथा�त्
गुI। 4ा5ण# को तयैार िकया और 45ा का पाट� गुI हो गया। सर- वती को भी गुI िदखाते ह2 8य#िक उनका भी डi ामा मB गुI पाट� चल रहा ह।ै
आिद 4ा5ण आAमाएं सभी एक दो के समीप और शि�शाली ह2। शरीर भी कमजोर नहN ह,ै शि�शाली ह।ै (दादी जानक7 से) यह तो थोड़ा सा
बीच मB र ेट िदलाने का साधन बन गया। बाक7 कुछ भी नहN ह।ै वसेै तो र ेट करती नहN हो। कोई कारण बनता ह ैर ेट करने का। सभी दािदय#
मB बहुत Qयार ह ैना! बाप के साथ-साथ िनिम? आिद 4ा5ण# से भी Qयार ह।ै तो आप सबके Qयार क7 दआुएं, शुभ भावनाएं आिद 4ा5ण
आAमाओ ंको त�द. त रखती ह।ै अYछा ह ै- साइले�स क7 सेवा का पाट� अYछा िमला ह।ै िकतनी आAमाएं अशा�त ह2, िकतनी *ेयर कर रही ह2!
उ�ह# को कुछ न कुछ अंचली तो दBगे ना? देिवय# से जाकर शि� मांगते ह2 ना! तो शि� देना आप िवशेष आAमाओ ंका कत�	य ह ैना? िदन
*"तिदन यह अनुभव करBगे िक कहाँ से शा��त क7 िकरणB आ रही ह।ै िफर ढँूढेगे, सबक7 नज़र भारत भूिम पर आयेगी। अYछा-

mुप न.ं 1:- िनgय बु"C िवजयी आAमाएं ह2 - ऐसा अनुभव करते हो? सदा िनgय अटल रहता ह?ै वा कभी डगमग भी होते हो? िनgयबु"C क7
िनशानी ह ै- वो हर काय� मB, चाहे 	यावहाKरक हो, चाहे परमाथh हो, लेिकन हर काय� मB िवजय का अनुभव करगेा। कैसा भी साधारण कम�
हो, लेिकन िवजय का अ"धकार उसको अव_य *ाI होगा, 8य#िक 4ा5ण जीवन का िवशेष ज�म DसC अ"धकार िवजय ह।ै कोई भी काय� मB  वयं
से िदल Xशक त नहN होगा, 8य#िक उसे िनgय ह ैिक िवजय ज�म DसC अ"धकार ह।ै तो इतना अ"धकार का नशा रहता ह।ै Dजसका भगवान
मददगार ह ैउसक7 िवजय नहN होगी तो िकसक7 होगी! क�प पहले का यादगार भी िदखाते ह2 िक जहाँ भगवान ह ैवहाँ िवजय ह।ै चाहे पांच
पाcडव िदखाते ह2, लेिकन िवजय 8य# हुई? भगवान साथ ह,ै तो जब क�प पहले यादगार मB िवजयी बने हो तो अभी भी िवजयी ह#गे ना? कभी भी
कोई काय� मB संक�प नहN उठना चािहए िक ये होगा, नहN होगा, िवजय होगी या नहN, होगी.. - यह 8वेgन उठ नहN सकता। कभी भी बाप के साथ
वाले क7 हार हो नहN सकती। यह क�प-क�प क7 नूधं िन"gत ह।ै इस भावी को कोई टाल नहN सकता। इतना Rढ़ िनgय सदा आगे उड़ाता
रहेगा। तो सदा िवजय क7 खशुी मB नाचते गाते रहो।

(2) सदा अपने को भाpय िवधाता के भाpयवान ब)े ह2 - ऐसा अनुभव करते हो? पqापq भाpयवान हो या सौभाpयवान हो? Dजसका इतना TेU
भाpय ह ैवह सदा ह0षत रहBगे । 8य#िक भाpयवान आAमा को कोई अ*ािI ह ैही नहN। तो जहाँ सव� *ािIयाँ ह#गी, वहाँ सदा ह0षत ह#गे। कोई को
अ�पकाल क7 लॉटरी भी िमलती ह ैतो उसका चेहरा भी िदखाता ह ैिक उसको कुछ िमला ह।ै तो Dजसको पqापq भाpय *ाI हो जाए वह 8या
रहेगा? सदा ह0षत। ऐसे ह0षत रहो जो कोई भी देखकर पूछे िक 8या िमला ह?ै Dजतना-Dजतना पु.षाथ� मB आगे बढ़ते जायBगे उतना आपको
बोलने क7 भी आव_यकता नहN रहेगी। आपका चेहरा बोलेगा िक इनको कुछ िमला ह,ै 8य#िक चेहरा दप�ण होता ह।ै जसेै दप�ण मB जो चीज जसैी
होती ह,ै वसैी िदखाई देती ह।ै तो आपका चेहरा दप�ण का काम कर।े इतनी आAमाओ ंको जो स�देश िमला ह ैतो इतना समय कहाँ िमलेगा जो
आप लोग बठैकर सुनाओ। समय भी नाजुक होता जायेगा, तो सुनाने का भी समय नहN िमलेगा। तो िफर सेवा कैसे करBगे? अपने चेहर ेसे। जसेै
$यDुजयम के "चa# से सेवा करते हो। "चa देखकर *भािवत होते ह2 ना। तो आपका चैत�य "चa सेवा के िनिम? बन जाये - ऐसे तयैार "चa
हो? इतने चैत�य "चa तयैार हो जायB तो आवाज बुल�द कर दBगे। सदवै चलते-िफरते, उठते-बठैते यह  मृ"त रखो िक हम चैत�य "चa ह2। सारे
िव� क7 आAमाओ ंक7 हमार ेतरफ नज़र ह।ै चैत�य "चa मB सबके आकष�ण क7 बात कौन सी होती ह?ै सदा खशुी होगी। तो सदा खशु रहते हो या
कभी उलझन आती ह?ै या वहाँ जाकर कहBगे - यह हो गया इस�लए खशुी कम हो गई। 8या भी हो जाये, खशुी नहN जानी चािहए। ऐसे पsे
हो? अगर बड़ा पेपर आये तो भी पास हो जायBगB? बापदादा सबका फोटो िनकाल रहे ह2 िक कौन-कौन हाँ कह रहा ह।ै ऐसे नहN कहना िक उस
समय कह िदया। मा टर सव�शि�वान के आगे वसेै कोई भी बड़ी बात नहN ह।ै दसूरी बात आपको िनgय ह ैिक हमारी िवजय हुई ही पड़ी ह।ै
इस�लए कोई बड़ी बात नहN ह।ै Dजसके पास सव�शि�य# का खज़ाना ह ैतो Dजस भी शि� को ऑड�र करBगे वह शि� मददगार बनेगी। Dसफ�
आड�र करने वाला िह$मत वाला चािहए। तो आड�र करना आता ह ैया आड�र पर चलना आता ह?ै कभी माया के आड�र पर तो नहN चलते
हो? ऐसे तो नहN िक कोई बात आती ह ैऔर समाI हो जाती ह?ै पीछे सोचते हो - ऐसे करते थे तो बहुत अYछा होता। ऐसे तो नहN? समय पर
सव�शि�याँ काम मB आती ह2 या थोड़ा पीछे से आती ह2? अगर मा टर सव�शि�वान क7 सीट पर सेट हो तो कोई भी शि� आड�र नहN माने - यह
हो नहN सकता। अगर सीट से नीचे आते हो और िफर आड�र करते हो तो वो नहN मानBगे। लौिकक री"त से भी कोई कुसh से उतरता ह ैतो उसका
आड�र कोई नहN मानता। अगर कोई शि� आड�र नहN मानती ह ैतो अव_य पोजीशन क7 सीट से नीचे आते हो। तो सदा मा टर सव�शि�वान क7
सीट पर सेट रहो, सदा अचल अडोल रहो, हलचल मB आने वाले नहN। बापदादा कहते ह2 शरीर भी चला जाये लेिकन खशुी नहN जाये। पसैा तो
उसके आगे कुछ भी नहN ह।ै Dजसके पास खशुी का खज़ाना ह ैउसके आगे कोई बड़ी बात नहN और बापदादा का सदा सहयोगी सेवाधारी ब)#
का साथ ह।ै ब)ा बाप के साथ ह ैतो बड़ी बात 8या ह?ै इस�लए घबराने क7 कोई बात नहN। बाप बठैा ह,ै ब)# को 8या िफकर ह।ै बाप तो ह ैही



मालामाल। िकसी भी यिु� से ब)# क7 पालना करनी ही ह,ै इस�लए बेिफकर। द:ुखधाम मB सुखधाम  थापन कर रहे हो तो द:ुखधाम मB हलचल
तो होगी ही। गमा� क7 सीजन मB गमा� होगी ना! लेिकन बाप के ब)े सदा ही सेफ ह2, 8य#िक बाप का साथ ह।ै

सव� ब)# *"त बापदादा का स�देश

सव� तप वी ब)# *"त यादQयार। देखो ब)े, समय के समाचार सुनते ऊंचे ते ऊंचे साbीपन के आसन और बेिफकर बादशाह के uसहासन पर बठै
सब खेल देख रहे हो ना? इस 4ा5ण जीवन मB घबराने का तो  वQन मB भी संक�प उठ नहN सकता। यह तो तप या वष� के िनर�तर लगन क7
अिv मB बेहद क7 वरैाग-वृ�? *wव�लत करने का पंखा लग रहा ह।ै आपने बाप समान स$प% बनने का संक�प िकया अथा�त् िवजय का झcडा
लहराने का Qलान बनाया, तो दसूर ेतरफ समािI क7 हलचल भी तो साथ-साथ नूँधी ह ैना? Kरहस�ल ही डi ामा के रील को समाI करने का साधन
ह,ै इस�लए नeथग �य।ु

समय के सरकम टांस *माण आने-जाने मB व िकसी व तु के िमलने मB कुछ खNचतान हो, मन के संक�प क7 खNचतान मB नहN आना। जहाँ Dजस
पKर� थ"त मB रहो, िदलखशु िमठाई खाते रहो। खशुहाल रहो, फKर_त# क7 चाल मB उड़ो। साथ साथ इस समय हरके से�टर पर िवशेष तप या
का *ोmाम चलता रहे। जो Dजतना Jयादा समय िनकाल सकते ह2, उतना साइले�स का सहयोग दो। अYछा। ओम् शा��त।


